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Biblioterapia co to jest?

Biblioterapia jest dziataniem terapeutycznym opierajgacym sie
na zastosowaniu materiatéw czytelniczych, rozumianych jako
srodek terapeutyczny wspierajgcy proces terapeutyczny, jest
rodzajem psychicznego wsparcia, pomocy w rozwigzywaniu
osobistych problemdéw danej osoby przez ukierunkowane
czytanie.

/Irena Borecka/




Cele i zadania biblioterapii:

* pomaga w pokonywaniu problemadw,

e podaje wzorce zachowan, nadajac im znaczenie,

* koryguje emocjonalnie zaburzone zachowania,
» wptywa integrujgco na osoby niepetnosprawne i niedostosowane spotecznie,

e osobom chorym przynosi ulge w cierpieniu,

* pomaga budowac poczucie wtasnej wartosci, pozytywng samoocene, poczucie Sprawczosci
* przygotowuje do petnienia waznych rél,

e pomaga zaakceptowacsiebie i wtasng sytuacje,

e zmniejsza strach, lek, stres, tagodzi agresje,

* motywuje do uczenia sig, poszerzania horyzontéw umystowych,

e aktywizuje jednostke,

e wspiera proces ogdlnego rozwoju.



Odbiorcy biblioterapii w szkole:

e uczniowie z negatywnym stosunkiem do czytania,

e uczniowie niedostosowani spotecznie,

e uczniowie z ktopotami w nauce,

euczniowie chorzy i niepetnosprawni,

e uczniowie w trudnej sytuacji zyciowej ( z rodzin dotknietych patologia itp.),
e uczniowie zdolni,

® nauczyciele i rodzice.



Model postepowania biblioterapeutycznego

czytanie przezycia katharsis Zmiana ewaluacja




Etapy procesu biblioterapeutycznego:

» diagnoza - zaréwno rozpoznanie problemdéw pacjenta (wychowanka),
jak i przewidywanie skutkdw planowanego dziatania terapeutycznego,

» dobdr literatury $cisle zwigzany z dang sytuacjg terapeutyczng,

» postepowanie terapeutyczno-wychowawcze - czytanie indywidualne
lub zbiorowe wzbogacone dodatkowymi formami pracy, ktorego celem jest
wywarcie odpowiedniego wptywu na pacjenta (wychowanka), to znaczy:
e identyfikacja odbiorcy z bohaterem literackim lub sytuacja,

e refleksja odbiorcy nad czytanym tekstem, samym sobg
i sytuacjg, w jakiej aktualnie sie znajduje,



Etapy procesu biblioterapeutycznego c.d.

e katharsis - rodzaj "oczyszczenia", odreagowania,
e wglad w samego siebie,

® zmiana w postawach i zachowaniu.

e ewaluacja




Techniki biblioterapeutyczne:

* dyskusja nad czytanym utworem,
* pisanie listu do bohatera literackiego,
* wymyslanie innego zakonczenia utworu,

* wchodzenie w role wybranego bohatera i odgrywanie scenek (drama) inspirowanych sytuacja

literacka,
* wykonywanie ilustracji do czytanego utworu,

* mandala, czyli buddyjska technika uspokajajaca.



Zasady zajec:

W trakcie zajec¢ nalezy przestrzegac ogolnych zasad:

e catkowitej dobrowolnosci uczestnictwa w zajeciach,

e zawarcie kontraktu

e dostosowania poziomu i tempa zajec¢ do psychicznych i fizycznych mozliwosci dziecka
(wykorzystywac elementy muzykoterapii i arteterapii)

e zajecia rozpoczynacé zabawami integracyjnymi,
e nie wolno oceniac uczestnikow, kazdy ma prawo zachowac swojg postawe,

e zajecia wzbudzajgce zainteresowanie mozna przedfuzy¢ w czasie, aby uczestnicy mogli sie
do korica wypowiedzie¢ na swoj temat.



Profil biblioterapeuty:

e osoba posiadajaca zdolnos¢ syntonii i empatii,

e umiejgca dobrze zdiagnozowac problemy i potrzeby uczestnika biblioterapii,
® znajgca bardzo dobrze literature,

e postugujgca sie bogatym, eklektycznym warsztatem terapeutycznym,

e umiejgca zachowac sie, w zaleznosci od sytuacji terapeutycznej, dyrektywnie lub
niedyrektywnie

e umiejgca przeprowadzi¢ komunikacje wewngtrzgrupowg przez etap wentylacji, walidacji
i eksperymentowania,

e podchodzaca z pokorg do podmiotu i przedmiotu swojej dziatalnosci,

e wyrozumiata dla cztonkéw grupy i dla samej siebie.



Biblioterapia w praktyce

e Program wychowawczy z elementami biblioterapii , W moim Swiecie emoc;ji”

e Cykle zajec biblioterapeutycznych
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